
Wer hilft mir,  
wenn ich sterbe?

Infos in Leichter Sprache

Кто поможет мне, когда я буду умирать? 
 

Информация для:  
• людей, которые очень больны 
• людей, которые скоро умрут 
• людей с ограниченными возможностями 
• жилых групп 
• попечителей 
• родителей 
• людей, которые хотят знать больше 

 

Умирание – это часть жизни.  
Все, кто живет, когда-то умирают.  
Многие люди доживают до глубокой старости. 
А иногда умирают и дети. 
Хосписная служба может сопровождать людей, которые скоро умрут.  
Хосписная служба также помогает семье и друзьям. 
 

Больно ли умирать? 
Когда люди болеют, они иногда испытывают сильную боль. 
Есть врачи, которые могут помочь справиться с болью. 
Лекарства могут помочь справиться с болью. 
Вы можете показать на доске, насколько сильна боль. 
Также полезны посещения. 

 

Где я умру? 
Многие люди хотят умереть у себя дома. 
Многие умирают в больнице. 
В больницах есть много отделений. 
Есть и отделение для очень больных людей. Это отделение называется: 
паллиативное отделение. 
Тяжелобольные люди, которые умрут, живут в хосписе. Там они получают 
много помощи. 
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Muss jeder Mensch sterben?

Ja, alle Menschen müssen  
irgendwann sterben.

Viele Menschen werden sehr alt.

Manchmal sterben auch Kinder.

Ein Hospiz-Dienst begleitet 
 Menschen, die bald sterben.

Ein Hospiz-Dienst ist auch für 
Freunde und die Familie da.

Infos für

• Menschen, die sehr krank sind
• Menschen, die sterben
• Menschen mit Beeinträchtigungen
• Wohngruppen
• Betreuer und Betreuerinnen
• Eltern
• Menschen, die mehr wissen wollen
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Умирание – это часть жизни.  
Все, кто живет, когда-то умирают.  
Многие люди доживают до глубокой старости. 
А иногда умирают и дети. 
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Wo sterbe ich?

Viele Menschen wollen dort 
 sterben, wo sie zuhause sind.

Viele Menschen sterben im 
 Krankenhaus.

Im Krankenhaus gibt es viele 
 Abteilungen. Auch eine Abteilung für 
 Menschen, die sehr krank sind.  Diese 
Abteilung heißt:  Palliativ-Station.

Im Hospiz-Haus leben schwer  kranke 
Menschen, die sterben  werden.  
Dort bekommen sie viel Hilfe.

Tut sterben weh?

Wenn Menschen krank sind, haben 
sie manchmal starke Schmerzen.

Es gibt Ärzte und Ärztinnen, die bei 
Schmerzen helfen.

Schmerz-Tabletten und Schmerz- 
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Was ist, wenn ich tot bin?

Das weiß keiner.

Viele Menschen auf der ganzen  
Welt glauben an einen Gott.  
Einige  Menschen glauben an ein 
 Leben nach dem Tod.

Die Freunde und die Familie sind 
oft sehr traurig, wenn jemand stirbt. 
Oft hilft es, wenn sie mit anderen 
 Menschen darüber  reden. Es gibt 
eine Gruppe, die heißt  Trauer gruppe.

In den Gesprächen und  Gedanken 
der Menschen bleibt man lebendig.Bonn Lighthouse
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Das weiß keiner.

Viele Menschen auf der ganzen  
Welt glauben an einen Gott.  
Einige  Menschen glauben an ein 
 Leben nach dem Tod.

Die Freunde und die Familie sind 
oft sehr traurig, wenn jemand stirbt. 
Oft hilft es, wenn sie mit anderen 
 Menschen darüber  reden. Es gibt 
eine Gruppe, die heißt  Trauer gruppe.

In den Gesprächen und  Gedanken 
der Menschen bleibt man lebendig.

Wünsche für die letzte Zeit?

Es ist wichtig, was ein Mensch will, 
zum Beispiel wer soll bei mir sein, 
wenn ich sterbe?

Manche Menschen reden mit 
 Freunden und Familie über ihre 
Wünsche. Dann schreiben sie die 
Wünsche auf.

Es gibt Infos, die dabei helfen. 
Zum Beispiel das Heft: WAS ICH WILL! 
Das Heft kann man bestellen beim:
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Желания для последнего времени? 
Очень важно, чего хочет человек, например, кто должен быть со мной, когда я 
умру? 
Некоторые люди обсуждают свои желания с друзьями и родственниками. 
Затем они записывают свои желания. 
Существует информация, которая помогает в этом. 
Например, буклет: ЧЕГО Я ХОЧУ! Буклет можно заказать по адресу: 
Bonn Lighthouse Verein für Hospizarbeit e.V Bornheimer Str. 90, 53111 Bonn 
https://bonn-lighthouse.de/pv/bestellen 
 
Что будет, когда я умру? 
У каждого есть свое представление об этом. 
Многие люди во всем мире верят в бога. 
Некоторые верят в жизнь после смерти. 
Друзья и семья часто очень грустят, когда кто-то умирает. Часто помогает, 
если они говорят об этом с другими людьми. Существует группа, которая 
называется «Группа скорби». 
Умерший остается живы в разговорах и мыслях других людей. 
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