
Wer hilft mir,  
wenn ich sterbe?

Infos in Leichter Sprache

Who will help me 
when I’m dying?

Infos in easy language



Muss jeder Mensch sterben?

Ja, alle Menschen müssen  
irgendwann sterben.

Viele Menschen werden sehr alt.

Manchmal sterben auch Kinder.

Ein Hospiz-Dienst begleitet 
 Menschen, die bald sterben.

Ein Hospiz-Dienst ist auch für 
Freunde und die Familie da.

Infos für

• Menschen, die sehr krank sind
• Menschen, die sterben
• Menschen mit Beeinträchtigungen
• Wohngruppen
• Betreuer und Betreuerinnen
• Eltern
• Menschen, die mehr wissen wollen
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• People who are very ill

• People who are going to die soon

• People with disabilities

• Residential groups

• Care givers

• Parents

• People who want to know more

Everyone who lives must die 
at some point.  

Many people die at an old age. 

Sometimes children die too. 

A hospice service can accompany 
people who will die soon. 

A hospice service is also there 
for family and friends.

Information for: Dying is a part of life

Imprint
Redaktionsteam: 
Landesstützpunkt für Hospizarbeit und Palliativversorgung Nieder-
sachsen e.V. (LSHPN) und Hospiz und PallaitivVerband Niedersachsen. 

Piktogramme und Bilder: 
© Reinhild Kassing, blickpixel / pixabay

Gestaltung: 
LSHPN e.V.

Satz: 
13 Agentur für Werbung und Kommunikation GmbH

Übersetzung: 
Die Sprachprofis Hannover



Wo sterbe ich?

Viele Menschen wollen dort 
 sterben, wo sie zuhause sind.

Viele Menschen sterben im 
 Krankenhaus.

Im Krankenhaus gibt es viele 
 Abteilungen. Auch eine Abteilung für 
 Menschen, die sehr krank sind.  Diese 
Abteilung heißt:  Palliativ-Station.

Im Hospiz-Haus leben schwer  kranke 
Menschen, die sterben  werden.  
Dort bekommen sie viel Hilfe.
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Tut sterben weh?

Wenn Menschen krank sind, haben 
sie manchmal starke Schmerzen.

Es gibt Ärzte und Ärztinnen, die bei 
Schmerzen helfen.

Schmerz-Tabletten und Schmerz- 
Spritzen helfen sehr gut.

Man kann auf einer Tafel zeigen, 
wie stark die Schmerzen sind.

Besuch tut auch gut.

Many people want to die 
in their own home.

Many people die in hospital.

There are many departments in 
hospitals . There is also a depart-
ment for people who are very ill. 
This department is called: 
palliative care ward.

People who are seriously ill and 
dying live in the hospice house. 
They get a lot of help there..

When people are ill, they sometimes 
experience severe pain.

There are doctors who can help 
with pain.

Medication can help 
with pain.

You can show how severe the pain 
is on a board.

Visits can also make you feel better.

Where do I die?Does dying hurt?



Bonn Lighthouse
Verein für Hospizarbeit e.V
Bornheimer Str. 90, 53111 Bonn
https://bonn-lighthouse.de/ 
bestellung_patientenverfuegung/

Was ist, wenn ich tot bin?

Das weiß keiner.

Viele Menschen auf der ganzen  
Welt glauben an einen Gott.  
Einige  Menschen glauben an ein 
 Leben nach dem Tod.

Die Freunde und die Familie sind 
oft sehr traurig, wenn jemand stirbt. 
Oft hilft es, wenn sie mit anderen 
 Menschen darüber  reden. Es gibt 
eine Gruppe, die heißt  Trauer gruppe.

In den Gesprächen und  Gedanken 
der Menschen bleibt man lebendig.Bonn Lighthouse
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Wünsche für die letzte Zeit?

Es ist wichtig, was ein Mensch will, 
zum Beispiel wer soll bei mir sein, 
wenn ich sterbe?

Manche Menschen reden mit 
 Freunden und Familie über ihre 
Wünsche. Dann schreiben sie die 
Wünsche auf.

Es gibt Infos, die dabei helfen. 
Zum Beispiel das Heft: WAS ICH WILL! 
Das Heft kann man bestellen beim:
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What a person wants is important, 
for example, who should be with me 
when I die?

Some people talk to friends and family 
about their wishes. Then they write 
down their wishes.

There is information that can help with 
this. For example, the booklet: 
WAS ICH WILL! (WHAT I WANT!) 
The booklet can be ordered from:

Bonn Lighthouse 
Verein für Hospizarbeit e.V 
Bornheimer Str. 90 · 53111 Bonn 
https://bonn-lighthouse.de/ 
pv/bestellen/

One last wish?

Everyone has their own idea.

Many people around the world belie-
ve in a god.
Some people believe in life after 
death.

Friends and family are often very sad 
when someone dies. It often helps if 
they talk about it with other people. 
There is a group called the bereave-
ment group.

You live on in people’s conversations 
and thoughts.

What happens when I die?
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