
Wer hilft mir,  
wenn ich sterbe?

Infos in Leichter Sprache

 ؟تومأ نیح يندعاسی نْمَ
 

  :ـل تامولعم
 مھئافش نم سوئیملا ىضرملا •
 نیرضتحملا •
 نیقاعملا •
 ةینكسلا تاعومجملا •
 ةیاعرلا ىلع نیمئاقلا •
 نیدلاولا •
 دیزملا ةفرعم يف نیبغارلا •

 

  .ةایحلا نم ءٌزج تُوملا
  .ام تقو يف امًتح تُومیٍ يّحَ ُّلك
 .رمعلا لَذرأ سانلا نمُ دیدعلا غلبی
 .اضًیأ لُافطلأا تُومی اًنایحأو
  .نیرضتحملل ةیئاھنلا ةیاعرلا ةمدخ رفاوتت نأ نكمی
 .ءاقدصلأاو ةرسلأل ةیئاھنلا ةیاعرلا ةمدخ اضًیأ انھ رفاوتت امك

 
 ؟ملؤم توملا لھ
 .ةحربم ملاآ نم نوناعی ام اًنایحأ ،سانلا ضرمی نیح
 .ملاآ دوجو لاح يف ةدعاسملا لجأ نم ءابطأ ةمث
 .مللأا ةدح نم ةیودلأا ففخت دق
 .ملالآا ةوق ىدم اھیلع رھظی ةحول ةمث
 .اضًیأٌ دیج رٌثأ ةرایزلل

 

 ؟تومأ نیأ
 .مھلزانم يف كانھ توملا يف سانلا نم دیدعلا بغری
 .ىفشتسملا يف سانلا نم دیدعلا تومیو
 .ةدع ماسقأ دجوت ،ىفشتسملا يف
 .ةیفیطلتلا ةیاعرلا ةدحو :مسا لمحی مسقلا اذھ .مھئافش نم سوئیملا ىضرملل مسق ةمث كلذك
 .ةدعاسملا نم ریثكلا نوقلتی كانھ .ةیئاھنلا ةیاعرلا راد يف نورضتحم ىضرم ةمث
  



Muss jeder Mensch sterben?

Ja, alle Menschen müssen  
irgendwann sterben.

Viele Menschen werden sehr alt.

Manchmal sterben auch Kinder.

Ein Hospiz-Dienst begleitet 
 Menschen, die bald sterben.

Ein Hospiz-Dienst ist auch für 
Freunde und die Familie da.

Infos für

• Menschen, die sehr krank sind
• Menschen, die sterben
• Menschen mit Beeinträchtigungen
• Wohngruppen
• Betreuer und Betreuerinnen
• Eltern
• Menschen, die mehr wissen wollen
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 ؟تومأ نیح يندعاسی نْمَ
 

  :ـل تامولعم
 مھئافش نم سوئیملا ىضرملا •
 نیرضتحملا •
 نیقاعملا •
 ةینكسلا تاعومجملا •
 ةیاعرلا ىلع نیمئاقلا •
 نیدلاولا •
 دیزملا ةفرعم يف نیبغارلا •

 

  .ةایحلا نم ءٌزج تُوملا
  .ام تقو يف امًتح تُومیٍ يّحَ ُّلك
 .رمعلا لَذرأ سانلا نمُ دیدعلا غلبی
 .اضًیأ لُافطلأا تُومی اًنایحأو
  .نیرضتحملل ةیئاھنلا ةیاعرلا ةمدخ رفاوتت نأ نكمی
 .ءاقدصلأاو ةرسلأل ةیئاھنلا ةیاعرلا ةمدخ اضًیأ انھ رفاوتت امك

 
 ؟ملؤم توملا لھ
 .ةحربم ملاآ نم نوناعی ام اًنایحأ ،سانلا ضرمی نیح
 .ملاآ دوجو لاح يف ةدعاسملا لجأ نم ءابطأ ةمث
 .مللأا ةدح نم ةیودلأا ففخت دق
 .ملالآا ةوق ىدم اھیلع رھظی ةحول ةمث
 .اضًیأٌ دیج رٌثأ ةرایزلل

 

 ؟تومأ نیأ
 .مھلزانم يف كانھ توملا يف سانلا نم دیدعلا بغری
 .ىفشتسملا يف سانلا نم دیدعلا تومیو
 .ةدع ماسقأ دجوت ،ىفشتسملا يف
 .ةیفیطلتلا ةیاعرلا ةدحو :مسا لمحی مسقلا اذھ .مھئافش نم سوئیملا ىضرملل مسق ةمث كلذك
 .ةدعاسملا نم ریثكلا نوقلتی كانھ .ةیئاھنلا ةیاعرلا راد يف نورضتحم ىضرم ةمث
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Wo sterbe ich?

Viele Menschen wollen dort 
 sterben, wo sie zuhause sind.

Viele Menschen sterben im 
 Krankenhaus.

Im Krankenhaus gibt es viele 
 Abteilungen. Auch eine Abteilung für 
 Menschen, die sehr krank sind.  Diese 
Abteilung heißt:  Palliativ-Station.

Im Hospiz-Haus leben schwer  kranke 
Menschen, die sterben  werden.  
Dort bekommen sie viel Hilfe.
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Tut sterben weh?

Wenn Menschen krank sind, haben 
sie manchmal starke Schmerzen.

Es gibt Ärzte und Ärztinnen, die bei 
Schmerzen helfen.

Schmerz-Tabletten und Schmerz- 
Spritzen helfen sehr gut.

Man kann auf einer Tafel zeigen, 
wie stark die Schmerzen sind.

Besuch tut auch gut.
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 ؟تومأ نیح يندعاسی نْمَ
 

  :ـل تامولعم
 مھئافش نم سوئیملا ىضرملا •
 نیرضتحملا •
 نیقاعملا •
 ةینكسلا تاعومجملا •
 ةیاعرلا ىلع نیمئاقلا •
 نیدلاولا •
 دیزملا ةفرعم يف نیبغارلا •

 

  .ةایحلا نم ءٌزج تُوملا
  .ام تقو يف امًتح تُومیٍ يّحَ ُّلك
 .رمعلا لَذرأ سانلا نمُ دیدعلا غلبی
 .اضًیأ لُافطلأا تُومی اًنایحأو
  .نیرضتحملل ةیئاھنلا ةیاعرلا ةمدخ رفاوتت نأ نكمی
 .ءاقدصلأاو ةرسلأل ةیئاھنلا ةیاعرلا ةمدخ اضًیأ انھ رفاوتت امك

 
 ؟ملؤم توملا لھ
 .ةحربم ملاآ نم نوناعی ام اًنایحأ ،سانلا ضرمی نیح
 .ملاآ دوجو لاح يف ةدعاسملا لجأ نم ءابطأ ةمث
 .مللأا ةدح نم ةیودلأا ففخت دق
 .ملالآا ةوق ىدم اھیلع رھظی ةحول ةمث
 .اضًیأٌ دیج رٌثأ ةرایزلل
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 .ةدع ماسقأ دجوت ،ىفشتسملا يف
 .ةیفیطلتلا ةیاعرلا ةدحو :مسا لمحی مسقلا اذھ .مھئافش نم سوئیملا ىضرملل مسق ةمث كلذك
 .ةدعاسملا نم ریثكلا نوقلتی كانھ .ةیئاھنلا ةیاعرلا راد يف نورضتحم ىضرم ةمث
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Bornheimer Str. 90, 53111 Bonn
https://bonn-lighthouse.de/ 
bestellung_patientenverfuegung/

Was ist, wenn ich tot bin?

Das weiß keiner.

Viele Menschen auf der ganzen  
Welt glauben an einen Gott.  
Einige  Menschen glauben an ein 
 Leben nach dem Tod.

Die Freunde und die Familie sind 
oft sehr traurig, wenn jemand stirbt. 
Oft hilft es, wenn sie mit anderen 
 Menschen darüber  reden. Es gibt 
eine Gruppe, die heißt  Trauer gruppe.

In den Gesprächen und  Gedanken 
der Menschen bleibt man lebendig.
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Wünsche für die letzte Zeit?

Es ist wichtig, was ein Mensch will, 
zum Beispiel wer soll bei mir sein, 
wenn ich sterbe?

Manche Menschen reden mit 
 Freunden und Familie über ihre 
Wünsche. Dann schreiben sie die 
Wünsche auf.

Es gibt Infos, die dabei helfen. 
Zum Beispiel das Heft: WAS ICH WILL! 
Das Heft kann man bestellen beim:
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 ؟ریخلأا عزنلا تاینمأ
ّلون اننإ  ؟تومی نیح ھعم نوكیل ھنیعب صٍخشل هدیدحت لثم ،ریخلأا ھعزن يف ءُرملا هانمتی امل ةیمھأ يِ
 .تاینملأا كلت نوبتكی دقو .مھتاینمأ لوح ھترسأو ھئاقدصأ ىلإ ضُعبلا ثدحتی
 .ددصلا اذھ يف ةدیفم تامولعم ةمث
 :ىدل رتفدلا اذھ بلط نكمی !يتینمأ :رتفد لثم
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 ؟تومأ نیح ثدحی اذام
 .صاخلا هروصت ھیدل انم لٌك ،ددصلا اذھ يف
  دحاو ھلإب ملاعلا ءاحنأ عیمج يف سانلا نم دیدعلا نمؤی
 .توملا بقع ةایح دوجوب ضعبلا نمؤیو
 ىعدت ةعومجم ةمث .كلذ نع نیرخلآا عم ثُیدحلا دیفی ام اًبلاغ ٌ.دحأ تومی نیح ةرسلأا دارفأو ءاقدصلأا نزحی ام اًبلاغ
 .نزحلا ةعومجم
 .نیرخلآا راكفأو ثیداحأ يف اçیح نُاسنلإا لظی
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