
Wer hilft mir,  
wenn ich sterbe?

Infos in Leichter Sprache

Qui se tiendra à mes côtés 
le jour de mon décès?

Infos en langage facile



Muss jeder Mensch sterben?

Ja, alle Menschen müssen  
irgendwann sterben.

Viele Menschen werden sehr alt.

Manchmal sterben auch Kinder.

Ein Hospiz-Dienst begleitet 
 Menschen, die bald sterben.

Ein Hospiz-Dienst ist auch für 
Freunde und die Familie da.

Infos für

• Menschen, die sehr krank sind
• Menschen, die sterben
• Menschen mit Beeinträchtigungen
• Wohngruppen
• Betreuer und Betreuerinnen
• Eltern
• Menschen, die mehr wissen wollen

Impressum

Redaktionsteam  
Doris Steinkamp, Prof. Roswitha Bender, Dr. Sven  Schwabe, Anke  Bsteh 
und die „ Nieder sächsische Arbeitsgruppe Hospiz arbeit und Palliativ
versorgung für Menschen mit Beein trächtigungen“ (LSHPN)

Piktogramme und Bilder  
© Reinhild Kassing, blickpixel / pixabay

Gestaltung  
Doris Steinkamp (LSHPN)

Satz  
13 Agentur für Werbung und Kommunikation GmbH

Korrekturgelesen  
Leichte Sprache geprüft durch Prüferinnen und Prüfer der Lebens
hilfe  Bremen, Büro für Leichte Sprache

Infos für

• Menschen, die sehr krank sind
• Menschen, die sterben
• Menschen mit Beeinträchtigungen
• Wohngruppen
• Betreuer und Betreuerinnen
• Eltern
• Menschen, die mehr wissen wollen

Impressum

Redaktionsteam  
Doris Steinkamp, Prof. Roswitha Bender, Dr. Sven  Schwabe, Anke  Bsteh 
und die „ Nieder sächsische Arbeitsgruppe Hospiz arbeit und Palliativ
versorgung für Menschen mit Beein trächtigungen“ (LSHPN)

Piktogramme und Bilder  
© Reinhild Kassing, blickpixel / pixabay

Gestaltung  
Doris Steinkamp (LSHPN)

Satz  
13 Agentur für Werbung und Kommunikation GmbH

Korrekturgelesen  
Leichte Sprache geprüft durch Prüferinnen und Prüfer der Lebens
hilfe  Bremen, Büro für Leichte Sprache

Infos für

• Menschen, die sehr krank sind
• Menschen, die sterben
• Menschen mit Beeinträchtigungen
• Wohngruppen
• Betreuer und Betreuerinnen
• Eltern
• Menschen, die mehr wissen wollen

Impressum

Redaktionsteam  
Doris Steinkamp, Prof. Roswitha Bender, Dr. Sven  Schwabe, Anke  Bsteh 
und die „ Nieder sächsische Arbeitsgruppe Hospiz arbeit und Palliativ
versorgung für Menschen mit Beein trächtigungen“ (LSHPN)

Piktogramme und Bilder  
© Reinhild Kassing, blickpixel / pixabay

Gestaltung  
Doris Steinkamp (LSHPN)

Satz  
13 Agentur für Werbung und Kommunikation GmbH

Korrekturgelesen  
Leichte Sprache geprüft durch Prüferinnen und Prüfer der Lebens
hilfe  Bremen, Büro für Leichte Sprache

• Personnes qui sont très malades

• Personnes qui vont bientôt mourir

• Personnes souffrant de handicaps

• Groupes de vie

• Soignants et soignantes

• Parents

• Personnes qui veulent en savoir plus

Personne ne vit éternellement.  

De nombreuses personnes atteignent 
un âge élevé.

Parfois, des enfants meurent aussi

Un service de soins palliatifs peut 
accompagner les personnes qui vont 
bientôt mourir. 

Un service de soins palliatifs est 
également à l’écoute de la famille et 
des proches.

Informations à l’attention des: Mourir fait partie de la vie
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Wo sterbe ich?

Viele Menschen wollen dort 
 sterben, wo sie zuhause sind.

Viele Menschen sterben im 
 Krankenhaus.

Im Krankenhaus gibt es viele 
 Abteilungen. Auch eine Abteilung für 
 Menschen, die sehr krank sind.  Diese 
Abteilung heißt:  Palliativ-Station.

Im Hospiz-Haus leben schwer  kranke 
Menschen, die sterben  werden.  
Dort bekommen sie viel Hilfe.

Tut sterben weh?

Wenn Menschen krank sind, haben 
sie manchmal starke Schmerzen.

Es gibt Ärzte und Ärztinnen, die bei 
Schmerzen helfen.

Schmerz-Tabletten und Schmerz- 
Spritzen helfen sehr gut.

Man kann auf einer Tafel zeigen, 
wie stark die Schmerzen sind.

Besuch tut auch gut.

De nombreuses personnes 
souhaitent mourir chez elles.

De nombreuses personnes 
meurent à l’hôpital.

Un hôpital compte de nombreux ser-
vices. Un service pour les personnes 
très malades également. Ce service 
s’appelle : une unité de soins palliatifs.

La maison de soins palliatifs accueille 
des personnes gravement malades 
qui vont mourir. Elles y reçoivent be-
aucoup d’aide.

Lorsque les gens sont malades, ils 
ressentent parfois de fortes douleurs.

Il existe des médecins qui aident à sou-
lager la douleur.

Les médicaments peuvent aider à soula-
ger la douleur.

On peut montrer sur un tableau l’inten-
sité de la douleur.

Les visites font aussi du bien.

Où vais-je mourir?Mourir, est-ce que ça fait mal?



Bonn Lighthouse
Verein für Hospizarbeit e.V
Bornheimer Str. 90, 53111 Bonn
https://bonn-lighthouse.de/ 
bestellung_patientenverfuegung/

Was ist, wenn ich tot bin?

Das weiß keiner.

Viele Menschen auf der ganzen  
Welt glauben an einen Gott.  
Einige  Menschen glauben an ein 
 Leben nach dem Tod.

Die Freunde und die Familie sind 
oft sehr traurig, wenn jemand stirbt. 
Oft hilft es, wenn sie mit anderen 
 Menschen darüber  reden. Es gibt 
eine Gruppe, die heißt  Trauer gruppe.

In den Gesprächen und  Gedanken 
der Menschen bleibt man lebendig.Bonn Lighthouse
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Wünsche für die letzte Zeit?

Es ist wichtig, was ein Mensch will, 
zum Beispiel wer soll bei mir sein, 
wenn ich sterbe?

Manche Menschen reden mit 
 Freunden und Familie über ihre 
Wünsche. Dann schreiben sie die 
Wünsche auf.

Es gibt Infos, die dabei helfen. 
Zum Beispiel das Heft: WAS ICH WILL! 
Das Heft kann man bestellen beim:
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Il est important de savoir ce que souhai-
te une personne, par exemple qui sera à 
mes côtés lorsque je mourrai ?

Certaines personnes parlent de leurs 
souhaits à leurs proches et à leur famille. 
Ils écrivent ensuite leurs souhaits.

Il y a des informations qui aident à le faire. 
Par exemple, la brochure en allemand : 
WAS ICH WILL! (MES SOUHAITS !) 
La brochure peut être commandée au-
près de l’association :

Bonn Lighthouse 
Verein für Hospizarbeit e.V 
Bornheimer Str. 90 · 53111 Bonn 
https://bonn-lighthouse.de/ 
pv/bestellen/

Souhaits pour les derniers instants?

Chacun d’entre nous a sa propre idée.

De nombreuses personnes à travers le 
monde croient en un seul Dieu.
Certaines personnes croient en une 
vie après la mort.

Les proches et la famille sont souvent 
très tristes lorsqu’un être cher dispa-
raît. Bien souvent, pouvoir parler avec 
d’autres personnes fait beaucoup de 
bien. Il est par exemple possible de 
participer à un groupe de soutien aux 
personnes en deuil.

Le défunt reste vivant dans les
 conversations et les pensées des 
gens.

Que se passera-t-il après ma mort?
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