Qui se tiendra a mes cotés
le jour de mon déces?

Infos en langage facile
e




Informations a l'attention des: Mourir fait partie de la vie

* Personnes qui sont trés malades

Personnes qui vont bient6t mourir Personne ne vit éternellement.

Personnes souffrant de handicaps

Groupes de vie

Soignants et soignantes

Parents )
De nombreuses personnes atteignent

un age élevé.

Personnes qui veulent en savoir plus

_ Parfois, des enfants meurent aussi
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Un service de soins palliatifs est
également a l'écoute de la famille et
des proches.




Mourir, est-ce que ca fait mal? Ou vais-je mourir?

De nombreuses personnes
souhaitent mourir chez elles.

Lorsque les gens sont malades, ils
ressentent parfois de fortes douleurs.

Il existe des médecins qui aident a sou-
De nombreuses personnes
meurent a 'hdpital.

lager la douleur.

Les médicaments peuvent aider a soula-

ger la douleur. s Un hépital compte de nombreux ser-

L vices. Un service pour les personnes
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On peut montrer sur un tableau l'inten- s'appelle : une unité de soins palliatifs.
sité de la douleur.
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trés malades également. Ce service
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La maison de soins palliatifs accueille

ﬁ—?&.‘_’ﬁ,stiﬂag&:-‘ des personnes gravement malades
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Les visites font aussi du bien. wﬁﬂ&:&' qui vont mourir. Elles y recoivent be-

aucoup d'aide.




Souhaits pour les derniers instants?

Intos

Il est important de savoir ce que souhai-
te une personne, par exemple qui sera a
mes c6tés lorsque je mourrai ?

Certaines personnes parlent de leurs
souhaits a leurs proches et a leur famille.
Ils écrivent ensuite leurs souhaits.

Ily a des informations qui aident a le faire.
Par exemple, la brochure en allemand :
WAS ICH WILL! (MES SOUHAITS !)

La brochure peut é&tre commandée au-
prés de l'association :

Bonn Lighthouse

Verein fir Hospizarbeit e.V
Bornheimer Str. 90 - 53111 Bonn
https://bonn-lighthouse.de/
pv/bestellen/

Que se passera-t-il aprés ma mort?
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Chacun d’entre nous a sa propre idée.

De nombreuses personnes a travers le
monde croient en un seul Dieu.
Certaines personnes croient en une
vie aprés la mort.

Les proches et la famille sont souvent
trés tristes lorsqu’un étre cher dispa-
rait. Bien souvent, pouvoir parler avec
d’'autres personnes fait beaucoup de
bien. Il est par exemple possible de
participer a un groupe de soutien aux
personnes en deuil.

Le défunt reste vivant dans les
conversations et les pensées des
gens.
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