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Niedersachsen'daki hospis calismalan
ve palyatif bakim hizmetleri




Hospis ¢calismalari ve palya-
tif balam hakkinda bilgiler

Baziinsanlar tedavi edilemeyen ¢ok ciddi bir
hastaliga sahiptir.

Bu insanlar 6zel yardim ve bakim alabilirler:
Bu palyatif bakimdir.

Bu bakimin amaai artik insanlar iyilestirmek
ve yasamlarim uzatmak degildir. Palyatif
balim, insanlarin hastaliklariyla mimkdn
oldugunca iyi yasamalarina yardima olmak
icin gelistirilmistir.

Palyatif bakimda personel, hasta kisinin fi-
ziksel olarak iyi olmasini saglar.

Bircok insan hospis personelinden de yardim
alir. Onlar, 6lmekte olan kisinin ve ailesinin,
arkadaslarimn ve diger sevdiklerinin duy-
gusal olarak iyi olmalarin1 saglarlar. Kendi-
lerini yalmz birakilmis hissetmemelidirler.
Cogu hospis ¢alisam gonillilik esasina gore
calisir ve yaptiklan is icin para almazlar.

Hospis calismalan ve palyatif bakim hizmet-
leri, evde yasamaya devam etmek isteyen
insanlar i¢in mevcuttur.

Artik evde yasayamayacak durumda olan
kisiler i¢cin hastanelerde, huzurevlerinde ve
hospislerde yatili hizmetler bulunmaktadir.

Tedavi, insanlarin ne istedikleri ve neye
ihtiyac duyduklan ile ilgilidir. Kisilerin
dogru yardimi almalarini saglamak icin
asagidakilere dikkat edilir:

* beden, 6rnegin agn ve hastalik
belirtilerinin giderilmesi

* ruh, érnegin endiseler ve korkular

* Aile, arkadaglar ve toplum

« inanc ve din

Almanya'da herkesin hospis calismalan ve
palyatif balkim yoluyla yardim alma hakki
vardir. Ne kadar paraniz oldugu 6nemli degil.

Bazen cocuklar ve gencler bile agir hastadr.
Onlar da hospis ve palyatif bakim alaninda
calisan kisiler tarafindan desteklenebilir.

Cocuklara ve genclere yonelik hiz-
metler haklkinda daha fazla bilgiyi
www.hospiz-palliativ-nds.de adresinde bu-
labilirsiniz.




Hangi yatili hizmetler
mevcuttur?

Hastanelerdeki palyatif balam iiniteleri
Palyatif bakim servisi bir hastanenin 6zel bir
bélimidir. Yakinda 6lecek kadar agir hasta
olan kisiler burada tedavi edilir.

Hastalar kisa sire sonra hastaneden tekrar
ayrilabilecek sekilde tedavi edilmelidir.
Daha sonra evde veya bir bakim merkezinde
daha fazla yardim alabilirler.

Ne yazik ki bu ¢ogu zaman artik mimkin
degildir. Insanlar dlene kadar palyatif bakim
servisinde kalirlar.

Bir kisinin palyatif balkim servisine yatinlip
yatirilmayacagina kim karar verir?
Hastanedeki bir doktor veya aile hekimi.

Yatili hospis

Yalkin zamanda élecek olan insanlar genel-
likle artik evde yalnmiz yasayamazlar. O za-
man yatili bir hospiste yasayabilirler. Burada
doktorlardan ve bakicilardan yardim alirlar.
Hospisin tim personeli, 6lmek Uzere olan
kisinin yani sira ailesi, arkadaslan ve diger
tamdiklariicin de oradadir. Sorulara yardima
olurlar ve 6rnegin korkulan veya endiseleri
haklkinda onlarla konusurlar.

Olmek {izere olan insanlar hastaliklarina
ragmen hospiste kendilerini rahat hissetme-
lidir. Ve 6lene kadar burada iyi bir sekilde
yasayabilmelidirler. Bu nedenle neye ihtiyac
duyduklarina ve giin icinde ne yapmak iste-
diklerine kendileri karar verirler.

Ne zaman bir hospise gidebilirsiniz?
Hastanedeki tedavi artik kisiye yardimc
olamadiginda. Ve kisi ¢cok hasta oldugu i¢in
evdeki yardim artik yeterli olmadiginda.

Bir hospis ne kadar biiyiiktiir?
Bir hospiste 8-16 kisilik yer vardir.

Bir hospise gidip gitmemeye kim
karar verir?
Hastanedeki bir doktor veya aile hekimi.

Evde hangi ayakta tedavi
hizmetleri mevcuttur?

Genel ayakta palyatif balam (AAPV)

Agir hasta olan ve 6lmek Uzere olan kisiler
genellikle AAPV hizmeti alirlar. Bu kisilerin
agnlan ve hastalik belirtileri tedavi edilir.
Hastaliklar agirdir, ancak bakim genellikle
aile hekimi tarafindan saglanabilir. Bazen
farkli uzmanlik alanlarindan doktorlar destek
saglar. Ve insanlar bir bakim merkezinden
yardim alabilirler.




istedikleri takdirde baska profesyonellerden
de yardim alabilirler.

Ornegin:

* Pastoral damgmanlar

* Sosyal hizmet uzmanlan

* Psikologlar

* Terapistler

* Ayakta hospis hizmetleri calisanlan

AAPV huzurevlerinde yasayan kisiler icin de
mevcuttur.

Ozellestirilmis ayakta palyatif balim
(SAPV)

Bazen 6lmek Uzere olan kisilerde ¢ok sayida
ve agir hastalik belirtileri gorilir. Buna
ragmen mimkin oldugunca uzun sire evde
kalabilmelidirler. Evde insanlar, aileleri ve
arkadaslar1 SAPV'den yardim alirlar.

Bu amacla SAPV ekipleri bulunmaktadir. Bu
ekipler, aile hekimleri, bakim hizmetleri veya
AAPV tarafindan saglanan tedaviyi tamam-
layabilirler. Ancak tedaviyi tamamen de Gst-
lenebilirler. Yardima ihtiyaciniz oldugunda
SAPV ekiplerini her zaman arayabilirsiniz.

AAPV veya SAPV almaniza kim karar verir?
Hastanedeki bir doktor veya aile hekimi.

Hospis hizmetleri ve
gonulli yardim

Hospis hizmetleri 6lmekte olan insanlara,
ailelerine ve arkadaslarina eslik eder. On-
larla zaman gecirir ve korkularn, endiseleri,
yasamlarn ve 6limleri haklkinda konusurlar.
Hospis hizmetlerinde calisan kisiler géndl-
lilik esasina gore calisirlar ve calismalan
karsihginda herhangi bir para almaz-
lar. Genellikle hospis hizmeti tarafindan
gorevlendirilmis bir kisiden destek alirlar. Bu
kisi 6lmek Uzere olan kisiye tibbi konularda
da damgmanlik yapabilir. Ayakta hospis hiz-
meti Gcretsizdir.

Gondlld yardimalar hasta kisinin evine ge-
lirler. Bununla birlikte, yatili hospisleri ve
bircok bakim merkezini ve hastaneleri de zi-
yaret ederler.

Ayakta hospis hizmetleri, sevdikleri biri-
nin 6limindn yasim tutan insanlara da
yardimlarini sunmaktadr.

Hospis hizmetleri toplumumuzun &nem-
li bir parcasidir: Agir hasta ve 6lmekte olan
insanlarla ilgilenme seklimizi iyilestirmeye
yardimci olurlar.

Yetigkinler, cocuklar ve gencler icin hospis
calismalan ve palyatif balaim hakkinda daha
fazla bilgiyi web sitemizde bulabilirsiniz:
www.hospiz-palliativ-nds.de
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