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 ةياعرلاو اهنم سوؤيملا تالاحلا ةياعر ضورع
ىلفسلا اينوسكاس ةيالو يف ةيفيطلتلا



32

 سوئيملا تالاحلا ةياعر لوح تامولعم
ةفطلملا ةياعرلاو اهنم

 رذعتي ةياغلل ةيصعتسم ضارمأ نم صاخشألا ضعب يناعي
.اهنم ءافشلا

 
 نم ةياعرو ةدعاسم ىلع اولصحي نأ صاخشألا ءالؤهل نكمي

 :صاخ عون

 ،ةفطلملا ةياعرلا كلذب دصقيُو

 لب ،مهتايح ىلع ةظفاحملاو سانلا يفاعت ىلإ فدهت ال يهف
 وحن ىلع مهضرم عم شيعلا ىلع سانلا دعاست نأ اهنم فدهلا

.ناكمإلا ردق ٍديج
 

 عم رومألا ريست نأب ةفطلملا ةياعرلا يف نولماعلا متهي
 ،يدسجلا بناجلا ىلع ريخب ىضرملا صاخشألا

 يف نيلماعلا نم ةدعاسم ىلع صاخشألا نم ٌريثك لصحي امك
 رومألا ريست نأب نومتهي مهف ،اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر
 نيبرقملاو ،مهئاقدصأو ،مهرسأو ،نيرضتحملا صاخشألا عم
 ءالؤه رعشي الأ يغبنيف ،يحورلا بناجلا ىلع ريخب مهنم

 يف نيلماعلا مظعم نأ ،ركذلاب ٌريدج .مهدحو نولَمهُم مهنأب
 الو يعوطت لكشب نولمعي اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر

.كلذ لباقم لام ىلع نولصحي

 ةياعرلاو اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر يف ضورع مدقُت
 شيعلا رارمتسا نوديري نيذلا صاخشألل ةفطلملا

 رارمتسا مهيلع رذعتي نيذلا صاخشألا امأ ،مهلزنم يف

 يف ةماقإلل ضورع مهيلإ مَّدقُتف ،مهلزنم يف شيعلا
 تايفشتسمو ،نينسملا ةياعر رودو ،تايفشتسملا

.اهنم سوئيملا تالاحلا

 هيف بغري امب رمألا قلعتي ،جالعلا نع ثيدحلا دنع
 ةدعاسملاب صاخشألا ىظحي ىتحو .هنوجاتحي امو صاخشألا

 :يلي ام ةاعارم يغبني ،ةبسانملا

 هيف بغري امب رمألا قلعتي ،جالعلا نع ثيدحلا دنع
 ةدعاسملاب صاخشألا ىظحي ىتحو .هنوجاتحي امو صاخشألا

 :يلي ام ةاعارم يغبني ،ةبسانملا

•   ضرملا ضارعأو مالآلا فيفخت لثم ،دسجلا 
•   فواخملاو لقالقلا لثم ،حورلا 
•   عمتجملاو ،ءاقدصألاو ،ةرسألا 
•   نيدلاو دقتعملا 

 ةدعاسم ىلع اولصحي نأ ايناملأ يف صاخشألا عيمج قح نم
 ،ةفطلملا ةياعرلاو اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر لالخ نم

 .لام نم صخشلا هكلمي امع رظنلا ضغب

 ضارمأب اًضيأ بابشلاو لافطألا باصُي انايحأ
 نم معدلا ىلع لوصحلا اًضيأ مهل قحيف ،ةيصعتسم

 اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر يف نيلماعلا صاخشألا لبقِ
 .ةفطلملا ةياعرلاو

 لافطألل ةمدقملا ضورعلا لوح تامولعملا نم ٍديزمل
طبارلا ةرايز ىجرُي ،بابشلاو
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 ةماقإلا ضورع يه ام
 ؟ةرفوتملا ةيلخادلا

تايفشتسملا يف ةفطلملا ةياعرلا ماسقأ
 ،ىفشتسملا لخاد صاخ مسق وه ةفطلملا ةياعرلا مسق

 نمم ةيصعتسملا ضارمألا يوذ صاخشألا ةياعر متت ثيح
 ،مهلجأ بارتقا دقتعُي

 ةرداغم نم مهنّكمت ةياعر ىلع ىضرملا لصحي نأ يغبنيف
 رارمتسا مهنكمي مث ،نكمم تقو عرسأ يف ىفشتسملا

 ،ةياعر رود يف وأ مهلزانم يف معدلا ىلع لوصحلا
 نولظي صاخشألاف ،فسألل رمألا اذه رذعتي ام اًبلاغ ،نكلو

 .مهتافو ىتح ةفطلملا ةياعرلا مسق يف

 ؟ةفطلملا ةياعرلا مسق يف ام ٍصخش زجح رارق هديب نم
.ةرسألا بيبط وأ ىفشتسملا يف بيبطلا

اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر رود
 مهلجأ بارتقا دقتعُي نيذلا صاخشألا ىلع رذعتي ام اًبلاغ

 مهنكمي ،ةلاحلا هذه يفو ،لزنملا يف مهدرفمب اوشيعي نأ
 نولصحيف ،اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعرل راد يف شيعلا

 نيلماعلا عيمجو ،ةياعرلا مقاطو ءابطألا معد ىلع اهيف
 صاخشألاب نومتهي اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر راد يف

 نم مهريغو مهئاقدصأو مهرسأب كلذكو ،نيرضتحملا
 نوبذاجتيو ،مهتاراسفتسا نع نوبيجيف ،نيبرقملا

 .مهلقالقو مهفواخم لوح اًلثم ،ثيدحلا فارطأ مهعم
 رعشي نأ وه اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر رود يف فدهلا

 ؛مهضرم نم مغرلا ىلع ريخب مهنأب نورضتحملا صاخشألا
 عجريو ،مهتافو ىتح ةئناه ةايحب انه اوظحي نأ يغبنيف

 نوديري امو طبضلاب هنوجاتحي ام ريرقت يف رمألا مهيلإ
.مويلا يف هلعف

 ىلإ صخشلا لوخد نكمي ىتم
 ؟اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعرل راد

 ،صخشلل ىودج الب ىفشتسملا يف جالعلا حبصي امدنع
 ةدعاسملا اهعم يفكت ال ةجردل اًضيرم صخشلا نوكي امدنعو

 .لزنملا يف

؟اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر راد مجح ام
 .اًصخش 16-8 ددعل ةياعرلا راد عستت

 تالاحلا ةياعرل راد يف ام ٍصخش زجح رارق هديب نم

 ؟اهنم سوئيملا
 .ةرسألا بيبط وأ ىفشتسملا يف بيبطلا

 يتلا ةيجراخلا ضورعلا يه ام
 ؟لزنملا يف مدقُت

 (AAPV) ةماعلا ةيجراخلا ةفطلملا ةياعرلا
 ةيصعتسملا ضارمألا ووذ صاخشألا لصحي ام اًبلاغ

 ثيح ،ةماعلا ةيجراخلا ةفطلملا ةياعرلا ىلع نورضتحملاو
 ةلاحلا هذه يف ضارمألا نأ عمو ،مهضرم ضارعأو مهمالآ جلاعُت

 مايقلا ةرسألا بيبطل ةداع نكمي هنأ الإ ،ةيصعتسم نوكت
 تاصصخت نم ءابطأ ةياعرلا ىلإ مضني اًنايحأو ،ةياعرلاب

 ةمدخ نم معدلا ىلع لوصحلا صاخشألل نكمي امك ،ةفلتخم
،ضيرمتلا

 ،كلذ اودارأ اذإ ىرخأ تالاجم يف نيصصختم نم كلذكو
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 :لاثملا ليبس ىلع

•    يحورلا معدلا ومدقم 
•    نويعامتجالا نويئاصخألا 
•    نويسفنلا نويئاصخألا 
•    نوجلاعملا 
•    سوئيملا تالاحلا ةياعرل ةيجراخلا تامدخلا وفظوم 

 صاخشألل اًضيأ ةماعلا ةيجراخلا ةفطلملا ةياعرلا مَّدقُت
.ةياعرلا رود يف نيميقملا

(SAPV) ةصصختملا ةيجراخلا ةفطلملا ةياعرلا
 ضرم ضارعأ نم نورضتحملا صاخشألا اًنايحأ يناعي

 نأ يغبني ،كلذ نم مغرلا ىلعو ،ةياغلل ةليقثو اًّدج ةريثك
 لصحيف ،ةنكمم ةرتف لوطأل لزنملا يف ءاقبلا مهل حاتُي
 ةياعرلا ىلع ،مهؤاقدصأو مهرسأ كلذكو ،ىضرملا صاخشألا

،مهلزنم يف ةصصختملا ةيجراخلا ةفطلملا
 ةيجراخلا ةفطلملا ةياعرلا يف ةصصختم قرف دجوتو

 ةجلاعملا لامكتسا كنكميو ،كلذب متهت ةصصختملا
 ةياعرلا وأ ،ضيرمتلا ةمدخ وأ ،ةرسألا بيبط ةطساوب

 لكشب ةجلاعملا لوبق كنكمي امك ،ةماعلا ةيجراخلا ةفطلملا
 ةياعرلا قرفب لاصتالا نكمي هنأ ركذلاب ٌريدج ،لماك

 ةجاح كانه تناك املك اًمئاد ةصصختملا ةيجراخلا ةفطلملا
.ةدعاسملا ىلإ

 ةفطلملا ةيانعلا ىلع لوصحلا يف رارقلا بحاص نَم
؟ةصصختملا ةيجراخلا ةفطلملا ةيانعلا وأ ةماعلا ةيجراخلا

.ةرسألا بيبط وأ ىفشتسملا يف بيبطلا

 اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر تامدخ
ةيعوطتلا ةدعاسملاو

 صاخشألا اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر تامدخ قفارت
 ،مهعم تقولا نوضقي مهف ،مهَءاقدصأو ،مهرسأو ،نيرضتحملا

 .توملاو ،مهتايحو ،مهلقالقو ،مهفواخم لوح مهعم نوثدحتيو
 تالاحلا ةياعر تامدخ يف نيلماعلا نأ ركذلاب ٌريدج

 لام ىلع نولصحي الو يعوطت لكشب نولمعي اهنم سوئيملا
 ىدل نيفظوملا دحأ نم معد ىلع نولصحي ام ًةداعو ،كلذ لباقم

 عيطتسي صخشلا اذهو ،اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر ةمدخ
 رومألا يف ىتح نيرضتحملا صاخشألل ةروشملا ميدقت

 ةمدخلا نم ةمدقملا ضورعلا نأ ركذلاب ٌريدج .ةيبطلا
 ،اًناجم مَّدقُت اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعرل ةيجراخلا

 يف ىضرملا ىلإ نوتأي نيعوطتملا ةدعاسملا يمدقم نأ امك
 يفو ،اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر رود يف كلذكو ،مهلزنم

.تايفشتسملاو ةياعرلا رود نم ريثك
 اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر تامدخ مِّدقت ،كلذ ىلإ ًةفاضإ

 صخشلاب نيمتهملا صاخشألا ىلإ اهتدعاسم ةيجراخلا
 .رضتحملا

 اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر تامدخ نأ ىلع قبس ام لدي
 نيسحت يف دعاست يهف :انعمتجم نم اًّمهم اًءزج دعُت

 ةيصعتسملا ضارمألا يوذ صاخشألا عم لماعتلا ةقيرط
.نيرضتحملاو

 اهنم سوئيملا تالاحلا ةياعر لوح تامولعملا نم ٍديزمل
 ةرايز ىجرُي ،بابشلاو لافطألاو رابكلل ةفطلملا ةياعرلاو

 :انب صاخلا تنرتنإلا عقوم
www.hospiz-palliativ-nds.de
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