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PALLIATIV - WAS IST DAS?

Die Palliativversorgung ist ein individuelles
ganzheitliches Behandlungs- und Pflegekonzept
fur Menschen, die sich im unheilbaren Stadium
der Erkrankung und in ihrer letzten Lebensphase
befinden.

Ziel ist es, die Lebensqualitat der Patientinnen und
Angehdrigen in dieser Phase moglichst lang zu
erhalten bzw. zu verbessern und Leiden zu lindern.
Dies erfordert eine individuelle Begleitung und
Beratung der Betroffenen und ihrer Angehérigen
unter Wahrung der Selbstbestimmung und Wirde
der Menschen.

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE

- Besondere Bedurfnisse Schwerstkranker und
Sterbender

- Exemplarische Fallbeispiele/Kasuistiken fur
haufige Krankheitsbilder in der Palliativpflege/
Palliativmedizin

- Indikationsstellung fur kurative, kausale und
palliative Malsnahmen

- Symptomkontrolle, z.B. bei Atemnot,
Ubelkeit, Angst, Depression

- Erkennung von Schmerzursachen und
Behandlung von Schmerzzustanden

- Koordination der interdisziplinaren
Zusammenarbeit/Arbeiten im
multiprofessionellen Team

- Gesprachsfihrung mit Schwerstkranken,
Sterbenden und deren Angehdrigen

- Integration existentieller und spiritueller
Bedurfnisse von Patientinnen und deren
Angehorigen

- Rechtliche Aspekte (Therapiebegrenzung,
Vorausverfiigungen, Sterbebegleitung)

- Wahrnehmung und Prophylaxe von
Uberlastungssyndromen

- Ethische Entscheidungsfindungen

- Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und
Trauer sowie deren kulturellen Aspekten

- Behandlung und Begleitung von psychogenen
Symptomen, psychosomatischen Reaktionen
und psychosozialen Zusammenhangen

- Bedeutung von Lebensqualitat

Lernen wir
gemeinsam etwas Uber
Krank werden- Alt werden

ozialarbeiter- Die Psychologen

hmerz- Das Leiden

Die Linderung- Den Trost
Die Hoffnung
Den Glauben
Die Liebe

KONZEPTION DER WEITERBILDUNG

Eine Arbeitsgruppe unter der Leitung des Hospiz-
und Palliativstitzpunktes Osnabrick hat ein
Lehrkonzept entwickelt, in dem die interdisziplinare
Arbeit im Vordergrund steht. Es reicht nicht, wenn
die verschiedenen Disziplinen eigenstdndig und
unabhangig voneinander ihre fachliche Kompetenz
zur Verfigung stellen. Die verschiedenen Disziplinen
mussen ineinander greifen, aufeinander aufbauen,
sich gegenseitig einbeziehen und so zu einem sich
erganzendem Team werden, das gemeinsam die
Bedurfnisse des Patienten erkennt und gemeinsam
darauf reagiert.

Der Lehrgang unterteilt sich in einen berufs-
spezifischen und einen interdisziplinaren Teil. Die
Teilnehmenden setzen das erlernte Wissen in einer
interdisziplinaren Projektarbeit um, die durchgefihrt,
dokumentiert und zum Lehrgangsabschluss
prasentiert wird.

GRUNDLAGEN
Diese Weiterbildung basiert auf

- dem im November 2004 von der Bundesérzte-
kammer und der Deutschen Gesellschaft fir
Palliativmedizin herausgegebenen
Kursbuch Palliativmedizin”

- dem Basiscurriculum Palliative Care fir
Pflegende nach Kern, Muller, Aurnhammer

- der Rahmenvereinbarung zwischen den
Spitzenverbanden der Krankenkassen und
den Spitzenorganisationen der Hospize sowie
der Liga der Wohlfahrtsverbande (in der
Fassung vom 17.01.06) beziglich Férderung,
Inhalt, Qualitat und Umfang der ambulanten
Hospizarbeit (§39 3, Abs. 2, Satz 6, SGB V)

- den Anforderungen an Leistungserbringer fir
die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(nach § 37b SGB V und 132d SGB V)

STUNDENUMFANG, ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN UND ABSCHLUSSMOGLICHKEITEN

Arztinnen und Arzte

Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen,
Altenpflegerinnen

Mitarbeiterinnen
psychosozialer
Berufsgruppen
Physiotherapeutinnen
Ergotherapeutinnen

Ehrenamtliche

Stundenumfang

160

160

120

80

KURSTERMINE UND KURSGEBUHREN

Die Kurstermine und Kursgebihren entnehmen
Sie bitte der Ausschreibung im Internet unter

www.gewinet.de.

Zugangsvoraussetzungen

Abgeschlossenes Studium
der Medizin

Abgeschlossene
dreijahrige
Berufsausbildung

Sozialarbeiterinnen,
Sozialpddagoglinnen,
Psychologlnnen, Seelsorger,
Physiotherapeutinnen,
Ergotherapeutinnen

Ehrenamtliche, die bereits
an einem Vorbereitungskurs
zur hospizlichen Tatigkeit
teilgenommen haben

Abschlussmdglichkeiten

Vorbereitung zur Prifung zum Palliativ-
mediziner bei den Landesarztekammern
(40 Std. Basiskurs plus 120 Std.
Aufbaukurs in 3 Modulen zu je 40 Std.)

Erlangung der Zusatzqualifikation
,Palliative Care”, angelehnt an das
Basiscurriculum nach Kern/
Mdller/Aurnhammer

Erlangung der Zusatzqualifikation
,Palliative Care”

Zertifizierung durch Stadt und
Landkreis Osnabriick

ANMELDUNG

Die Anmeldeunterlagen senden Sie bitte an das
GewiNet Kompetenzzentrum Gesundheitswirtschaft e.V.
Den Anmeldeschluss entnehmen Sie bitte

der Ausschreibung im Internet unter

www.gewinet.de. Hier finden

Sie ebenfalls ein Anmeldeformular.

Bitte legen Sie folgende Unterlagen

zur Anmeldung bei:

- Abschlusszeugnis: Berufsausbildung/Studium

- Nachweis Uber bisherige berufliche Tatigkeit

- Fir Mitarbeiter psychosozialer Berufsgruppen,
Physiotherapeutinnen und Ergotherapeutinnen:
Nachweis Uber eine mind. 3-jahrige
hauptberufliche Tatigkeit im erlernten Beruf

- Fur Ehrenamtliche: Nachweis der Teilnahme am
Vorbereitungskurs ,Hospizliche Mitarbeit”




